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 План работы школьного спортивного клуба «Олимпиец»  

на 2024-2025 учебный год

Цель работы ШСК «Олимпиец»: Повышение массовости занятий учащимися физической
культурой  и  спортом  для  вовлечения  их  в  систематический  процесс  физического
воспитания.
Задачи:
1.    Реализация  образовательных  программ  дополнительного  образования  детей
физкультурно-спортивной направленности;
2.    Вовлечение учащихся в систематические занятия физической культурой и спортом;
3.    Проведение  школьных  спортивно-массовых  мероприятий  и  соревнований  по
направлениям;
4.    Комплектование  и  подготовка  команд,  учащихся  для  участия  в  муниципальных,
региональных соревнованиях;
5.    Пропаганда  здорового  образа  жизни,  личностных  и  общественных  ценностей
физической культуры и спорта;
6.  Создание условий для подготовки учащихся к выполнению нормативов Всероссийского
физкультурно-спортивного комплекса ГТО.

№
п/
п

Наименование
мероприятия

Место проведение Участники Сроки  

1 Осенний кросс МОУ «Русско-
Высоцкая школа»

5-8 класс Сентябрь

2 60-ая Спартакиада
школьников Ломоносовского

района по легкой атлетике

МОУ «Нагорная
школа» 

9 класс 19.09.24.

3 Всероссийская олимпиада 
школьников по физической 
культуре (школьный этап, 
теория)

МОУ «Русско-
Высоцкая школа»

5-11 класс Сетябрь-
октябрь 

4 60-ая Спартакиада
школьников Ломоносовского

районо по мини-футболу

МОУ «Новосельская
школа»

6 класс 17.10.2024.

5 Эстафета, посвященная Дню
Матери

МОУ «Русско-
Высоцкая школа»

1-4 класс Ноябрь

6 60-ая Спартакиада
школьников Ломоносовского
районо по общей физической

подготовке

МОУ «Инженерно-
техническая школа»

8 класс 21.11.2024.

7 Всероссийская олимпиада
школьников по физической
культуре (муниципальный

этап)

МОУ
«Новогореловская

школа»

8-11 класс Ноябрь



8 Общешкольные
соревнования по пионерболу

МОУ «Русско-
Высоцкая школа»

5-6 класс Декабрь

9 Общешкольные
соревнования по волейболу

МОУ «Русско-
Высоцкая школа»

7-9 класс Декабрь

10 Фестиваль по баскетболу
Ломоносовского

муниципального р-на

МОУ
«Новогореловская

школа»

7-8 класс Декабрь 

11 60-ая Спартакиада
школьников Ломоносовского
районо по лыжным гонкам

МОУ «Русско-
Высоцкая школа»

6 класс Январь-
февраль

12 60-ая Спартакиада
школьников

Ломоносовского районо по
баскетболу 3х3

(Девушки)

МОУ «Новосельская
школа»

7 класс 14.02.25.

13 60-ая Спартакиада
школьников

Ломоносовского районо по
баскетболу 3х3

(Юноши)

МОУ «Новосельская
школа»

7 класс 21.02.25.

14 Спортивные соревнования
«Юные защитники

Отечества», посвящённые
Дню защитника Отечества

МОУ «Русско-
Высоцкая школа»

1-4 класс 24.02.25.

15 Военно-патриотическая игра
Зарница (школьный этап)

МОУ «Русско-
Высоцкая школа»

5-11 класс Март

16 Школьный фестиваль
Ломоносовского

муниципального р-на «Все
на сдачу ГТО»

МОУ «Новосельская
школа»

5-7 класс Март

17 60-ая Спартакиада
школьников Ломоносовского

районо по плаванию

МБУ «ФСК»(бассейн
Аннинского

городского поселения)

5 класс Апрель

18 «Веселые старты»,
посвященные Всемирному

Дню здоровья 

МОУ «Русско-
Высоцкая школа»

1-4 класс Апрель

19 Спортивное мероприятие
«Папа, мама, я – спортивная

семья»

МОУ «Русско-
Высоцкая школа»

1-4 класс Апрель

20 Турнир по футболу,
посвященный Дню здоровья

МОУ «Русско-
Высоцкая школа»

5-7 класс Апрель



21 Турнир по волейболу,
посвященный Дню здоровья

МОУ «Русско-
Высоцкая школа»

8-9 класс Апрель

22 Спортивные эстафеты МОУ «Русско-
Высоцкая школа»

1-4 класс Май

23 Школьный этап сдачи норм
«ГТО»

МОУ «Русско-
Высоцкая школа»

1-11 класс Апрель-май

Педагог                                                                            Максимов В.Ю./_______
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